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实验室安全事故应急联系电话

■ 校园安全事故，应先向保卫处报告。

★ 保卫处消防控制室 43164099

致电求助，应说明：

1. 事故地点

2. 事故性质和严重程度

3. 你的姓名、位置、联系电话

■ 实验室安全事故，同时报曙光大数据学院院办：43164181

■ 水电安全事故，同时报基建处：43164062

■ 常用报警电话

火警电话：119

报警电话：110

医疗急救：120



实验室安全手册

实验室安全基本知识

1．实验室安全的基本要求

1） 实验室工作的人员均要参加安全培训。

2）要指定人员负责实验室的日常安全工作。

严格遵守国家和学校的有关规定，并根据

实验工作特点制订具体的安全管理制度，

张贴或悬挂在醒目处，严格执行。有危险性的场所、设备、设施、物品及技术操作

要有警示标识。实验室要配备必需的安全防护用品和用具。

3）不得乱拉电线及私自使用电热器，禁止超负荷用电，确保安全用电。严禁在实验室

内用煤气、电炉等设备烹调食物、热饭菜、取暖。下班离室前，应切断或关闭水、

电、煤气及其它可燃气体阀门，并关好门窗。

4）要有仪器设备使用的管理制度、操作规程及注意事项等，仪器设备操作人员要先经

过培训，并按要求进行操作和使用仪器设备。对于特殊岗位和特种设备操作者，须

经过相应的培训。

5）消防器材要放在明显和便于取用的位置，

不准随意移动或损坏室内消防器材。实验

室周围的过道、应急出口等处不准堆放物

品，必须保持畅通。

6）发现安全隐患或发生安全事故及时采取适

当措施，并报告实验室负责人。
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2．实验室安全工作个人须知

● 严格遵守实验室各项规章制度和仪器设备操作规程。

● 了解实验室安全防护设施的使用方法及布局，即熟悉

在紧急情况下的逃离路线和紧急疏散方法，清楚灭

火器、应急冲淋及洗眼装置的使用方法和位置。铭

记急救电话。

● 进行实验操作之前，先要做好设备使用前的安全检

查。没有安全问题时才可操作。

● 实验过程中保持桌面和地板的清洁和整齐，与正在进

行的实验无关的杂物不要放在实验台上。实验室内的

一切物品须分类整齐摆放。

● 保持实验室地面干燥，按相关规定及时处置实验室废

弃物，保持消防通道畅通，便于开、关电源及防护用

品、消防器材等的取用。

● 实验室内禁止吸烟和饮食，不使用燃烧型蚊香，不允

许使用电炉烧水、做饭等，不应在实验室内摆放与实

验无关的物品，不在实验室从事与实验无关的活动。

● 实验过程中不得随意拔插电源，实验室配电箱不准非

专业人员操作。

● 实验结束后应及时清理。离开实验室时，应确认实验室

门窗电关闭，物品等安全归位处置。

● 严禁个人出借实验室、实验仪器。

实验室安全基本知识
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3. 消防安全

3.1 防火安全须知

实验室安全基本知识

■ 实验室内的仪器设备、材料、工具等物品要摆

放整齐，布局合理。易燃易爆物品要远离电源

和热源。实验室内不得存放与实验室工作无关

的任何物品，废旧物品应及时清理，不得乱堆

乱放，要留有足够的安全通道。

■ 实验室内存放的一切易燃、易爆物品（如氢

气、乙醚和氧气等）必须与火源、电源保持一

定的距离，不得随意堆放、使用和储存。

■ 实验室内必须配备适用足量的灭火器材，有专人管理，发现问题及时补救。

■ 实验室起火，不宜用水扑救。小范围起火时，应立即用湿石棉布或湿抹布扑灭明

火，并断开电源；范围较大的火情，应立即用消防砂、泡沫灭火器或者干粉灭火器

来扑救。精密仪器起火，应用四氯化碳灭火器。

■ 要警惕实验室内发生火花或者静电，尤其在使用可能构成爆炸的混合物或可燃气体时，

更需要注意。如遇到电线打火，切勿用水或者导电的泡沫灭火器灭火，应切断电源，

用沙或者二氧化碳灭火器灭火。

■ 实验室内的电气设备的安装和使用管理，必须符合安全用电管理规定，大功率教学

仪器设备用电必须使用专线，严禁与照明线共用，谨防因超负荷用电着火。
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实验室安全手册

3.2 灭火方式及灭火器的使用

火灾的类型及灭火方式

分类名称 燃烧特性 灭火方式

固体火灾
（A类）

含碳固体可燃物，如木材、棉毛、麻、
纸张等有机物质燃烧造成的火
灾。

可用水型灭火器、泡沫灭火器、干
粉灭火器、卤代烷灭火器

液体、可熔
化固体物质

火灾
（B类）

如汽油、煤油、柴油、甲醇、沥青
和石蜡等燃烧造成的火灾。火势易
随燃烧液体流动，燃烧猛烈，已发
生爆炸、爆燃或喷溅，不易扑救。

可用干粉灭火器、泡沫灭火器、卤
代烷灭火器、二氧化碳灭火器

气体火灾
（C类）

可燃烧气体，如煤气、天然气、甲
烷等燃烧的火灾，常引起爆燃或爆
炸，破坏性极大，且难以扑救。

应先关闭气体输送阀门或管道，切断
电源，再冷却灭火，可用干粉灭火
器、卤代烷灭火器

金属火灾
（D类）

指可燃的活泼金属，如钾、钠、镁
等燃物的火灾，多因遇湿和遇高温
自燃引起的。

可用干沙式、铸铁粉末或氯化钠干粉
金属火灾专用灭火器（忌用水、泡
沫、水性物质，也不能用二氧化碳及
干粉灭火器）。

带电火灾
（E类）

指带电设备燃烧的火灾，如配电
盘、变电室、弱电设备间等的火灾

可用二氧化碳、干粉、卤代烷灭火器
（禁止用水），灭火时应先断电或
与带电体保持安全距离。

☆ 沙土几乎可以用于扑灭各种火灾；
使用各种灭火器时，要对准火焰的根部喷射。



常用灭火器的种类以及使用方法

实验室安全基本知识

类型 外貌 使用方法

二氧化碳
灭火器

轮式：一手握住喷筒把手，另一手撕掉铅封，将手轮按逆时
针方向旋转，打开开关，二氧化碳气体即会喷出。
鸭嘴式：一手握住喷筒把手，另一手拔去保险销，将扶把上
的鸭嘴压下，即可灭火。

干粉
灭火器

打开保险销，一手握住喷管，对准火源，另一手拉动拉环，
即可扑灭火源。
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实验室安全手册

3.3 逃生自救

实验室全体人员要熟悉实验室的逃生路径、消防设施及自救逃生的方法，平时积

极参与应急逃生预演。

★ 首先一定要冷静下来，如果火势不大，可尽快采取措施扑救。如果火势凶猛，要在
第一时间报警，并迅速撤离。

★ 应尽量往楼层下面跑，若通道已被烟火封阻，则应背向烟火方向离开，通过阳台、气
窗、天台等往室外逃生。

★ 为了防止火场浓烟呛入，可采用湿毛巾或口罩蒙鼻，扶墙或扶手匍匐撤离。

★ 如果是电器或者线路着火，首先切断电源，再用干粉或气体灭火器灭火；不可直接
泼水灭火，以防触电或电器爆炸。

★ 禁止通过普通电梯逃生。如果楼梯已被烧断、通道被堵死时，可通过屋顶天台、阳

台、落水管等逃生，或在能承重的固定物体上（如窗框、水管等）拴绳子，然后手
拉绳子缓缓而下。生命第一，切忌轻易跳楼；不可贪恋财物，切勿重返火场。

★ 在无路可逃的情况下，应退居室内，关闭所有通向火区的门窗，用浸湿的被褥、衣
物等堵塞门窗缝，并泼水降温，以防止外部火焰及烟气侵入，等待求援。

★身上着火时千万不可奔跑或拍打，应迅速撕脱衣物，或就地打滚或用厚重的衣服压
灭火苗。
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4. 用电安全

4.1 危害

■ 被电击会导致人身伤害，甚至死亡；

■ 短路有可能导致爆炸和火灾；

■ 电弧或火花会点燃引燃物品或者引燃具有爆炸性的

物料；

■ 冒失地开启或操作仪器设备可能导致仪器设备的损

坏，使身体受伤；

■ 电器过载会令其损坏、短路或燃烧。

4.2 触电事故的预防

①实验室用电设备线路建议加装漏电保护器。经常检查电线、插座和插头，一旦发现

损坏要立即更换。

②非电器施工专业人员，切勿擅自拆、改电气线路，修理电气设备；不得乱拉、乱接

电线；不要在一个电源插座上通过转换头连接过多的电器。

③不得擅用大功率电器，如有特殊需要必须与学校主管部门联系，使用专门电气线路。

④仪器设备开机前要先熟悉该仪器设备的操作规程，确认状态完好后方可接通电源。

⑤电器用具要保持在清洁、干燥和状态良好的情况下使用，清理电器用具前要将电源切

断，切勿带电插或连接电气线路。

⑥大型设备在运行时，一定要有人在现场照看。实验

室突然停电后，停止所有的反应，切断实验室的

总开关，以免突然来电时发生危险。

⑦ 配电室要“五防一通”：防火、防水、防漏、防雨

雪、防小动物和通风良好；蓄电池充电时有氢气

产生，要注意通风防爆；存在易燃易爆化学品的

场所，应避免产生电火花或静电。

⑧当手、脚或身体沾湿或站在潮湿的地上时，切勿启

动电源开关或接触电器用具。
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4.3 触电现场急救

实验室安全基本知识

1）使触电者脱离电源：应立即切断电源，可以采用关闭电源开关，用干燥木棍挑开电

线或拉下电闸。救护人员注意穿上胶底鞋或站在干燥木板上，想方设法使伤员脱离

电源。高压线需移开10米方能接近伤员。

2）检查伤员：触电者脱离电源后，应迅速将其移到通风干燥的地方仰卧，并立即检查

伤员情况。

3）急救并求医：根据受伤情况确定处理方法，对心跳、呼吸停止的，立即就地采用人

工心肺复苏方法抢救，并及时拨打120急救电话。应坚持不懈地做心肺复苏，直到

医生到达。

心脏按摩姿势 进行人工呼吸姿势
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5. 电梯的安全使用

实验室安全基本知识

1）应乘坐安全可靠的电梯，可以通过观察电梯的轿厢内张贴的“安全检验合格”标识

情况来判断所乘坐的电梯是否安全。“安全检验合格”标识由国家质量监督检验检

疫总局统一印制，标识上印有“设备代码”、“维保单位”、“维保电话”、“检

验单位”、“检验人员”及“下次检验日期”等内容。电梯检验周期为1年，使用

单位必须在“安全检验合格标识”有效期满前1个月申请定期检验。

2）乘客在电梯厅候梯时，应根据自己要去的楼层，按上行或下行呼梯按钮，呼梯灯亮

后表明电梯已收到指令，不要拍打或反复按，更不能用力猛砸。

3）候梯时不要靠门而立，不要将手扶搭在门扉上，不要用手推或脚踢厅门。

4）电梯发生故障时，厅门可能开着，但轿厢可能不在此层站，这时不要伸头探视电

梯，以免发生危险。电梯厅门打开后，首先应看清楚轿厢是否平层或停在该站，不

要慌慌张张举步迈进，以免发生坠落危险。

5）不要长时间维持一脚门里一脚门外的状态，或把头伸进轿厢内身体留在轿厢外，以

免发生剪切危险。

6）不要用身体去阻止电梯关门，或背靠安全触板。如果在电梯关门的过程中想要出

入，应按下轿厢里面的开门按钮，不宜用手或脚去阻挡轿门。

7）在乘坐电梯过程中，如遇停电或发生故障而被困在轿厢里面，乘客应按动轿厢操纵

板上的警铃按钮或对讲电话按钮，通过轿厢里面的对讲电话通知外界人员等待救

援，不要通过强行扒开电梯门的方式来逃生。

8）电梯轿厢里禁止吸烟，装载危险物品时乘客不能同乘。严禁携带易燃易爆物品乘

梯。

9）在梯内勿大声喧哗、打闹、跳跃、吐痰、乱扔脏物。
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附录

常见警示标识
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